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NOTA TÉCNICA - SES - Gerência de Vigilância das Infecções Sexualmente Transmissíveis e AIDS - Nº 4/2022

 

Recife, data da assinatura eletrônica

 

 

Assunto: Ampliação da rede de acesso à PrEP e orientações aos profissionais de saúde do estado de Pernambuco.

 

I. Contextualização

A prevenção combinada é uma estratégia proposta pelo Ministério da Saúde e adotada pelos estados e municípios para
o enfrentamento da epidemia do HIV/aids. Trata-se da atuação simultânea de diferentes abordagens de prevenção,
considerando as necessidades de cada indivíduo, permitindo que este encontre a combinação, que não será perfeita, no
entanto será a melhor para minimizar o risco de exposição ao HIV e outras infecções sexualmente transmissíveis (IST).

As intervenções utilizadas são divididas em: estruturais - ações voltadas para o fatores e condições socioculturais;
comportamentais - ações que contribuem para o aumento da informação e da percepção do risco de exposição ao HIV; e
biomédicas - ações voltadas à redução do risco de exposição, onde está inserida a Profilaxia Pré-Exposição ao HIV (PrEP). 

A PrEP consiste no uso de antirretroviral (ARV) oral para reduzir o risco de adquirir a infecção pelo HIV diante de
exposições de risco. No Brasil, a epidemia de HIV/aids é concentrada em algumas populações-chave, que respondem
pela maioria dos casos novos da infecção, como gays e outros homens que fazem sexo com homens (HSH), pessoas
transgênero e trabalhadoras(es) do sexo. A prevalência da infecção pelo HIV corresponde a 5,3% entre mulheres cis
profissionais do sexo, 5,9% entre pessoas que usam drogas (exceto álcool e maconha), 18,4% entre gays e outros HSH e
31,2% entre mulheres trans e travestis. Ainda, em um estudo representativo para o país com pessoas que usam crack e
similares, foi verificada uma prevalência de 5% de infecção pelo HIV. Entretanto, no recorte entre mulheres e homens
desse mesmo estudo, constataram-se prevalências de 8% e 4%, respectivamente.

Apesar das maiores e desiguais prevalências em grupos específicos, apenas fazer parte de um deles não é o suficiente
para caracterizar uma vulnerabilidade para o HIV, mas suas práticas sexuais, parcerias ou contextos específicos que
determinam mais chances de exposição ao vírus. Essas condições são fundamentais para avaliação e elegibilidade para
PrEP.

Considerando que, além desses recortes populacionais de maiores vulnerabilidades, à infecção pelo HIV vem crescendo
no público entre 15 e 29 anos, a PrEP se insere como uma estratégia de prevenção disponível   no Sistema Único de
Saúde (SUS), com objetivo de reduzir a transmissão pelo HIV e contribuir para o alcance do fim da epidemia do HIV/aids. 

Desta forma, em 2022, a indicação da PrEP foi ampliada para adolescentes com idade igual ou superior a 15 anos e que
tenham peso corporal de no mínimo 35 kg, sejam sexualmente ativos e se encontrem em contexto de risco, aumentando
sua exposição à infecção pelo HIV,  permitindo que sejam consideradas as diferentes situações de vulnerabilidades
acrescidas ao HIV e vá além do direcionamento anterior a grupos específicos.

 

II. Ampliação do acesso à PrEP

Para que essa estratégia de prevenção seja eficaz, faz-se necessário ampliar o acesso das populações aos serviços de
saúde, com acolhimento e acompanhamento integral, permeado pelo respeito, cuidado e zero preconceito, para que
assim se garanta o direito à saúde e à qualidade de vida. 

Conforme o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas (PCDT) para Profilaxia Pré-Exposição de Risco à Infecção pelo
HIV (PrEP), e suas atualizações, o Programa Estadual de IST, Aids e Hepatites Virais define que:

1. O atendimento e acompanhamento da PrEP deve seguir as orientações definidas no protocolo clínico vigente;

2. Atualmente apenas os profissionais médicos (sistemas público e privado) e enfermeiros (sistema público) podem
realizar o acompanhamento e prescrição da PrEP, mas sempre deverá ser consultadas as atualizações do protocolo
vigente e/ou conselhos de classe;
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3. A unidade de saúde que ofertar esse atendimento, deverá ofertar aos usuários todos os exames necessários para
esse acompanhamento seguindo a periodicidade recomendada no protocolo vigente;

4. O acompanhamento do(a) usuário(a) que aderir à PrEP, deverá ser realizado na unidade de saúde do seu território
com os cuidados necessários à uma boa adesão.

A fim de mapear a rede de serviços que ofertam tal estratégia, o Programa Estadual solicita o preenchimento do
formulário online para comunicação do início desse atendimento pelo link: https://forms.gle/ws9UkdzRsXMYE9sp9.

 

III. Acesso ao antirretroviral (ARV) para PrEP

A logística dos ARV em Pernambuco se dá pelo Sistema de Controle Logístico de Medicamentos (Siclom), com cadastro
do usuário e registro de dispensa das medicações prescritas. Portanto o medicamento para a PrEP deverá seguir o
mesmo fluxo de logística de qualquer outro ARV, estando disponível em serviços com Unidades Dispensadora de
Medicamentos (UDM) de ARV, seja o usuário uma pessoa vivendo com HIV/aids (PVHA) ou em uso de algum tipo de
profilaxia medicamentosa para a prevenção da transmissão pelo HIV. 

A profilaxia consiste na dose diária de um comprimido com a dose combinada de emtricitabina+tenofovir. A medicação
estará disponível para retirada pelo usuário em todas as UDM do estado, conforme a lista disponível no anexo 1 deste
documento. Recomenda-se que o usuário procure aquela que apresente um melhor acesso, de acordo com sua rotina.

A prescrição do medicamento pode ter validade de até 120 dias, no entanto, a quantidade de medicamento dispensada
irá depender do estoque da UDM. Caso no ato da dispensa não sejam liberados todos os frascos possíveis, de acordo
com a validade do formulário, não haverá necessidade de renovação deste formulário para que sejam realizadas as
dispensas complementares até a finalização da validade deste.

 

IV. Orientações ao profissional prescritor

Todos os profissionais prescritores devem atentar às atualizações do PCDT vigente (https://www.gov.br/aids/pt-
br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao/pcdt). Estará sob responsabilidade desses a
descontinuidade da prescrição da PrEP caso o usuário não consiga ter adesão à profilaxia conforme recomendações do
protocolo. 

Ao usuário da PrEP deve ser esclarecido sobre como essa tecnologia se insere no seu gerenciamento de risco para
prevenção da infecção pelo HIV e outras IST, orientando sempre sobre a necessidade de associação de outras tecnologias
que podem promover uma barreira melhor para a interrupção da cadeia de transmissão das IST. 

A PrEP já pode ser indicada para adolescentes com idade igual ou superior a 15 anos e que tenham peso corporal de no
mínimo 35 kg, sejam sexualmente ativos e se encontrem em contexto de risco, aumentando sua exposição à infecção
pelo HIV.   Para isso, com intuito de esclarecer possíveis dúvidas, em relação ao manejo dessa estratégia   para esse
público é necessário que o prescritor tome conhecimento da Nota Técnica nº 498/2022-CGAHV/.DCCI/SVS/MS, que trata
sobre o acesso à Profilaxia Pré-exposição (PrEP) de risco à infecção pelo HIV para adolescentes a partir de 15 anos, com
peso corporal igual ou maior a 35kg, que apresentem potencial risco para infecção por via sexual pelo HIV (Anexo 2).

A avaliação da elegibilidade para o uso da PrEP deve ser iniciada durante a abordagem de gerenciamento de risco com o
indivíduo, observando suas práticas e parcerias sexuais, sua dinâmica social e os contextos específicos associados a um
maior risco de infecção, conforme o fluxograma para avaliação de indicação de PrEP apresentado na figura 1.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/ws9UkdzRsXMYE9sp9
https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao/pcdt
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Figura 1 – Fluxograma para avaliação de indicação de PrEP em usuários sexualmente ativos

Fonte: PCDT PrEP, 2022.

 

V. Diretrizes para o atendimento da PrEP nos serviços de saúde

1. Organização dos serviços de saúde com acompanhamento de PrEP

a. Os serviços de saúde devem seguir as diretrizes descritas no Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas (PCDT)
para Profilaxia Pré-Exposição de Risco à Infecção pelo HIV (PrEP) do Ministério da Saúde disponível no site:
https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao/pcdt;

b. prescritor será responsável pela gestão do cuidado (atendimento e seguimento) dos usuários em PrEP vinculados
ao serviço; 

c. O profissional prescritor será cadastrado no Sistema de Controle Logístico de Medicamentos (SICLOM), portanto,
o nome e conselho profissional de classe deverão estar legíveis nos formulários;

Cabe ao profissional prescritor acompanhar com o usuário o aprazamento das consultas de seguimento de forma a
garantir a continuidade da PrEP para que não haja a interrupção por falta de ARV, cumprindo a regularidade da
testagem para HIV conforme recomendação do PDCT;

d. Os profissionais prescritores têm disponível todo conteúdo formativo no endereço: https://www.gov.br/aids/pt-
br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao e o curso:
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=319; 

e. Os formulários para cadastro de novos usuários e prescrição estão disponíveis para impressão no site:
http://azt.aids.gov.br–documentos; 

f. Link de acesso direto ao formulário de cadastramento de usuário SUS – PrEP Resumida:
http://azt.aids.gov.br/documentos/prep_resumida_ficha_cadastro_paciente.pdf

https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao/pcdt
https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=319
http://azt.aids.gov.xn--brdocumentos-qxa/
http://azt.aids.gov.br/documentos/prep_resumida_ficha_cadastro_paciente.pdf
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Link para acesso direto à Ficha de Atendimento para PrEP (resumida):
http://azt.aids.gov.br/documentos/prep_resumida_ficha_de_atendimento.pdfb. 

 

2. Organização das Unidades Dispensadoras de Medicamentos do SUS

a. Todas as UDM (Anexo 1) deverão receber dos usuários os formulários de cadastro e prescrição devidamente
preenchidos, podendo orientar o retorno do usuário ao serviço de origem caso falte informação que impossibilite o
cadastro ou dispensa do ARV;

b. O usuário precisa apresentar, no ato de cada dispensa de ARV, independente do intervalo entre elas, o laudo de
um teste diagnóstico do HIV, qualquer metodologia, com resultado não-reagente para o HIV, com até 7 (sete) dias
de sua realização no momento da dispensa. Caso o laudo tenha mais de 7 (sete) dias, a unidade deve orientar a
realização de novo teste e somente com novo exame realizará a dispensa;

c. A UDM pode dispensar até 5 autotestes por usuários de PrEP para seus pares e suas parcerias, conforme
orientação contida no Manual de Testagem Focalizada, devendo realizar o registro do número de testes
dispensados na Ficha de Atendimento de PrEP.

 

V. Conclusão

O acesso a essa e tantas outras tecnologias de prevenção das IST, disponibilizadas na mandala de prevenção combinada
de Pernambuco (Figura 2) permite que o usuário realize o seu gerenciamento de risco frente às IST e o HIV e escolha a
melhor forma de prevenção e associação das diferentes tecnologias com apoio do profissional de saúde. 

Portanto, a ampliação do acesso a PrEP vem na perspectiva de levar a quem precisa estratégias mais eficazes de
prevenção do HIV, corroborando com os princípios da equidade, integralidade e universalidade do SUS, podendo assim,
impactar na cadeia de transmissão das IST. 

Figura 2 - Mandala da Prevenção Combinada às IST, Aids e Hepatites Virais de Pernambuco.

Fonte: GVIST/DGVNST/SEVS/SES-PE

 

https://sei.pe.gov.br/sei/Link%20para%20acesso%20direto%20%C3%A0%20Ficha%20de%20Atendimento%20para%20PrEP%20(resumida):%20http://azt.aids.gov.br/documentos/prep_resumida_ficha_de_atendimento.pdfb
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Para maiores esclarecimentos, orienta-se contatar a área técnica pelos telefones (81) 3184.0213/0204 ou e-mails
prevencaodstaidspe@gmail.com e assistenciaistpe@gmail.com.

 

Camila Dantas

Gerente do Programa Estadual de IST, Aids e Hepatites Virais
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>72319=6:9:8E:6:8E=337:38:8E:6W689=8ij8:273k8>7C8E=378>76E76:A81@M:A87M8C:1768:8lj8m@k8>7C8P19:
3=LM:AC=24=8:WP:8=8nM=8:E6=3=24=C8E74=2>1:A88613>788E:6:8:nM131FQ789=812K=>FQ78E=A78TJ?k8>7C783=@M=z

�������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������

8
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