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GOVERNO DE PERNAMBUCO

Secretaria de Saude

NOTA TECNICA - SES - Geréncia de Vigilancia das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis e AIDS - N2 4/2022

Recife, data da assinatura eletronica

Assunto: Ampliacdo da rede de acesso a PrEP e orientagdes aos profissionais de saude do estado de Pernambuco.

I. Contextualizagao

A prevenc¢do combinada é uma estratégia proposta pelo Ministério da Saude e adotada pelos estados e municipios para
o enfrentamento da epidemia do HIV/aids. Trata-se da atuacdo simultdnea de diferentes abordagens de prevencgéo,
considerando as necessidades de cada individuo, permitindo que este encontre a combinac¢do, que nao sera perfeita, no
entanto sera a melhor para minimizar o risco de exposicdo ao HIV e outras infec¢Ges sexualmente transmissiveis (IST).

As intervengdes utilizadas s3ao divididas em: estruturais - a¢des voltadas para o fatores e condigdes socioculturais;
comportamentais - agdes que contribuem para o aumento da informacdo e da percepgao do risco de exposi¢cdo ao HIV; e
biomédicas - agdes voltadas a redugdo do risco de exposi¢do, onde estd inserida a Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV (PrEP).

A PrEP consiste no uso de antirretroviral (ARV) oral para reduzir o risco de adquirir a infeccdo pelo HIV diante de
exposi¢des de risco. No Brasil, a epidemia de HIV/aids é concentrada em algumas populacbes-chave, que respondem
pela maioria dos casos novos da infec¢do, como gays e outros homens que fazem sexo com homens (HSH), pessoas
transgénero e trabalhadoras(es) do sexo. A prevaléncia da infecgdo pelo HIV corresponde a 5,3% entre mulheres cis
profissionais do sexo, 5,9% entre pessoas que usam drogas (exceto dlcool e maconha), 18,4% entre gays e outros HSH e
31,2% entre mulheres trans e travestis. Ainda, em um estudo representativo para o pais com pessoas que usam crack e
similares, foi verificada uma prevaléncia de 5% de infec¢do pelo HIV. Entretanto, no recorte entre mulheres e homens
desse mesmo estudo, constataram-se prevaléncias de 8% e 4%, respectivamente.

Apesar das maiores e desiguais prevaléncias em grupos especificos, apenas fazer parte de um deles ndo é o suficiente
para caracterizar uma vulnerabilidade para o HIV, mas suas praticas sexuais, parcerias ou contextos especificos que
determinam mais chances de exposi¢do ao virus. Essas condi¢des sdo fundamentais para avaliacdo e elegibilidade para
PrEP.

Considerando que, além desses recortes populacionais de maiores vulnerabilidades, a infec¢do pelo HIV vem crescendo
no publico entre 15 e 29 anos, a PrEP se insere como uma estratégia de prevencdo disponivel no Sistema Unico de
Saude (SUS), com objetivo de reduzir a transmissdo pelo HIV e contribuir para o alcance do fim da epidemia do HIV/aids.

Desta forma, em 2022, a indica¢do da PrEP foi ampliada para adolescentes com idade igual ou superior a 15 anos e que
tenham peso corporal de no minimo 35 kg, sejam sexualmente ativos e se encontrem em contexto de risco, aumentando
sua exposicdo a infecgdo pelo HIV, permitindo que sejam consideradas as diferentes situa¢des de vulnerabilidades
acrescidas ao HIV e va além do direcionamento anterior a grupos especificos.

Il. Ampliagao do acesso a PrEP

Para que essa estratégia de prevencdo seja eficaz, faz-se necessario ampliar o acesso das populagGes aos servicos de
saude, com acolhimento e acompanhamento integral, permeado pelo respeito, cuidado e zero preconceito, para que
assim se garanta o direito a saude e a qualidade de vida.

Conforme o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Profilaxia Pré-Exposi¢do de Risco a Infec¢do pelo
HIV (PrEP), e suas atualizacGes, o Programa Estadual de IST, Aids e Hepatites Virais define que:
1. O atendimento e acompanhamento da PrEP deve seguir as orienta¢des definidas no protocolo clinico vigente;

2. Atualmente apenas os profissionais médicos (sistemas publico e privado) e enfermeiros (sistema publico) podem
realizar o acompanhamento e prescri¢cdo da PrEP, mas sempre deverd ser consultadas as atualizacGes do protocolo
vigente e/ou conselhos de classe;
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3. A unidade de saude que ofertar esse atendimento, deverd ofertar aos usudrios todos os exames necessarios para
esse acompanhamento seguindo a periodicidade recomendada no protocolo vigente;

4. 0O acompanhamento do(a) usuario(a) que aderir a PrEP, deverad ser realizado na unidade de salde do seu territorio
com os cuidados necessarios a uma boa adesao.

A fim de mapear a rede de servicos que ofertam tal estratégia, o Programa Estadual solicita o preenchimento do
formulario online para comunicagdo do inicio desse atendimento pelo link: https://forms.gle/ws9UkdzRsXMYE9sp9.

lll. Acesso ao antirretroviral (ARV) para PrEP

A logistica dos ARV em Pernambuco se da pelo Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (Siclom), com cadastro
do usudrio e registro de dispensa das medicagdes prescritas. Portanto o medicamento para a PrEP deverd seguir o
mesmo fluxo de logistica de qualquer outro ARV, estando disponivel em servicos com Unidades Dispensadora de
Medicamentos (UDM) de ARV, seja o usuario uma pessoa vivendo com HIV/aids (PVHA) ou em uso de algum tipo de
profilaxia medicamentosa para a prevenc¢do da transmissao pelo HIV.

A profilaxia consiste na dose didria de um comprimido com a dose combinada de emtricitabina+tenofovir. A medicacdo
estara disponivel para retirada pelo usuario em todas as UDM do estado, conforme a lista disponivel no anexo 1 deste
documento. Recomenda-se que o usuario procure aquela que apresente um melhor acesso, de acordo com sua rotina.

A prescricdo do medicamento pode ter validade de até 120 dias, no entanto, a quantidade de medicamento dispensada
ird depender do estoque da UDM. Caso no ato da dispensa n3do sejam liberados todos os frascos possiveis, de acordo
com a validade do formuldrio, ndo haverd necessidade de renovacdo deste formuldrio para que sejam realizadas as
dispensas complementares até a finalizagdo da validade deste.

IV. Orientag0es ao profissional prescritor

Todos os profissionais prescritores devem atentar as atualizages do PCDT vigente (https://www.gov.br/aids/pt-
br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao/pcdt). Estard sob responsabilidade desses a
descontinuidade da prescricdo da PrEP caso o usuario ndo consiga ter adesdo a profilaxia conforme recomendagdes do
protocolo.

Ao usuario da PrEP deve ser esclarecido sobre como essa tecnologia se insere no seu gerenciamento de risco para
prevencdo da infeccdo pelo HIV e outras IST, orientando sempre sobre a necessidade de associagdo de outras tecnologias
que podem promover uma barreira melhor para a interrupgao da cadeia de transmissdo das IST.

A PrEP ja pode ser indicada para adolescentes com idade igual ou superior a 15 anos e que tenham peso corporal de no
minimo 35 kg, sejam sexualmente ativos e se encontrem em contexto de risco, aumentando sua exposicdo a infecgdo
pelo HIV. Para isso, com intuito de esclarecer possiveis duvidas, em relagdo ao manejo dessa estratégia para esse
publico é necessario que o prescritor tome conhecimento da Nota Técnica n2 498/2022-CGAHV/.DCCI/SVS/MS, que trata
sobre o acesso a Profilaxia Pré-exposicao (PrEP) de risco a infec¢do pelo HIV para adolescentes a partir de 15 anos, com
peso corporal igual ou maior a 35kg, que apresentem potencial risco para infeccdo por via sexual pelo HIV (Anexo 2).

A avaliacdo da elegibilidade para o uso da PrEP deve ser iniciada durante a abordagem de gerenciamento de risco com o
individuo, observando suas praticas e parcerias sexuais, sua dinamica social e os contextos especificos associados a um
maior risco de infecgdo, conforme o fluxograma para avalia¢cdo de indicagdo de PrEP apresentado na figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma para avalia¢do de indicacdo de PrEP em usuarios sexualmente ativos
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Fonte: PCDT PrEP, 2022.

V. Diretrizes para o atendimento da PrEP nos servigos de satide
1. Organizagdo dos servigos de salde com acompanhamento de PrEP

a. Os servicos de saude devem seguir as diretrizes descritas no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT)
para Profilaxia Pré-Exposicdo de Risco a Infeccdo pelo HIV (PrEP) do Ministério da Saude disponivel no site:

https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao/pcdt;

b. prescritor sera responsavel pela gestdo do cuidado (atendimento e seguimento) dos usuarios em PrEP vinculados
a0 servigo;

c. O profissional prescritor serd cadastrado no Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM), portanto,
o nome e conselho profissional de classe deverdo estar legiveis nos formularios;

Cabe ao profissional prescritor acompanhar com o usuario o aprazamento das consultas de seguimento de forma a
garantir a continuidade da PrEP para que ndo haja a interrupgao por falta de ARV, cumprindo a regularidade da
testagem para HIV conforme recomendacao do PDCT;

d. Os profissionais prescritores tém disponivel todo conteido formativo no endereco: https://www.gov.br/aids/pt-
br/assuntos/prevencao-combinada/prep-profilaxia-pre-exposicao e o curso:

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=319;

e. Os formularios para cadastro de novos usuarios e prescricdo estdo disponiveis para impressdo no site:
http://azt.aids.gov.br—documentos;

f. Link de acesso direto ao formuldrio de cadastramento de wusudrio SUS — PrEP Resumida:
http://azt.aids.gov.br/documentos/prep_resumida_ficha_cadastro_paciente.pdf
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Link para acesso direto a Ficha de

Atendimento para PreP
http://azt.aids.gov.br/documentos/prep_resumida_ficha_de_atendimento.pdfb.

(resumida):

2. Organizagao das Unidades Dispensadoras de Medicamentos do SUS

a. Todas as UDM (Anexo 1) deverdo receber dos usuarios os formularios de cadastro e prescricio devidamente
preenchidos, podendo orientar o retorno do usuario ao servigo de origem caso falte informac¢do que impossibilite o
cadastro ou dispensa do ARV,

b. O usuario precisa apresentar, no ato de cada dispensa de ARV, independente do intervalo entre elas, o laudo de
um teste diagndstico do HIV, qualquer metodologia, com resultado ndao-reagente para o HIV, com até 7 (sete) dias

de sua realizagdo no momento da dispensa. Caso o laudo tenha mais de 7 (sete) dias, a unidade deve orientar a
realizagdo de novo teste e somente com novo exame realizara a dispensa;

¢c. A UDM pode dispensar até 5 autotestes por usudrios de PrEP para seus pares e suas parcerias, conforme
orientacdo contida no Manual de Testagem Focalizada, devendo realizar o registro do nimero de testes
dispensados na Ficha de Atendimento de PrEP.

V. Conclusao

O acesso a essa e tantas outras tecnologias de prevengao das IST, disponibilizadas na mandala de prevengao combinada

de Pernambuco (Figura 2) permite que o usuario realize o seu gerenciamento de risco frente as IST e o HIV e escolha a
melhor forma de prevencdo e associacdo das diferentes tecnologias com apoio do profissional de satde.

Portanto, a ampliagdo do acesso a PrEP vem na perspectiva de levar a quem precisa estratégias mais eficazes de
prevencdo do HIV, corroborando com os principios da equidade, integralidade e universalidade do SUS, podendo assim,
impactar na cadeia de transmissdo das IST.

Figura 2 - Mandala da Prevencdo Combinada as IST, Aids e Hepatites Virais de Pernambuco.
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Para maiores esclarecimentos, orienta-se contatar a area técnica pelos telefones (81) 3184.0213/0204 ou e-mails

prevencaodstaidspe@gmail.com e assistenciaistpe@gmail.com.

Camila Dantas

Gerente do Programa Estadual de IST, Aids e Hepatites Virais
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Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Saude
Departamento de Doencas de Condi¢des Crbnicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
Coordenac¢do-Geral de Vigilancia do HIV/AIDS e das Hepatites Virais

NOTA TECNICA N2 498/2022-CGAHV/.DCCI/SVS/MS

Acesso a Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) de Risco a
Infec¢ao pelo HIV para adolescentes a partir de 15
anos, com peso corporal igual ou maior a 35 kg,
gue apresentem potencial risco para infec¢ao por
via sexual pelo HIV.

1. ANALISE

1.1. O Departamento de Doengas de Condicdes Crbnicas e Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis, por intermédio da Coordenagdo-Geral de Vigilancia do HIV/Aids e Hepatites Virais
(CGAHV/DCCI/SVS/MS), vem subsidiar gestores(as) e profissionais de saude, com as bases legais e
normativas que fundamentam o acesso e a indicagdao da Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP) para
adolescentes maiores de 15 anos, sem a necessidade da presenca de pais, maes ou responsaveis.

1.2. De acordo com a publicacdo da atualizacdo do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
para Profilaxia Pré-Exposicdo de Risco a Infeccdo pelo HIV (PCDT PrEP) (disponivel em:
https://www.gov.br/aids/pt-br/centrais-de-conteudo/pcdts), por meio da Portaria SCTIE/MS n2 90 de
25/08/2022, publicada no Didrio Oficial da Unido em 30/08/2022, a indicacdo de PrEP deve ser
considerada para pessoas a partir de 15 anos, com peso corporal igual ou maior a 35 kg, com vida
sexualmente ativa e que apresentem potencial risco para aquisicdo de infeccdo pelo HIV, como segue:

Para os adolescentes, deve-se garantir o acesso a servigos, orientagées e consultas de saude sem a
necessidade de presenga ou autorizagdo de pais ou responsdveis, com direito a privacidade e sigilo,
salvo em situagées de necessidade de internacio ou de risco de vida, conforme o Estatuto da
Crian¢a e Adolescente.

1.3. Bases legais previstas na Lei no. 8.069, de 13 de julho de 1990 - Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA):

Art. 32 A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protegdo integral de que trata esta Lei, asseqgurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condigdes de liberdade e de dignidade.

Art. 72 A crianga e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de
politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condigdes dignas de existéncia.

Art. 11. E assegurado acesso integral as linhas de cuidado voltadas & satde da crianca e do
adolescente, por intermédio do Sistema Unico de Satide, observado o principio da equidade no
acesso a agoes e servigos para promogdo, protegdo e recuperagdo da saude.

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=32108859&infra_si... 1/3
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1.4. Bases normativas e documentos referenciais do Ministério da Saude para a Saude do(a)
Adolescente:
1.4.1. NOTA TECNICA N2 2/2022-COSAJ/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS, da Coordenacdo de Salude dos

Adolescentes e Jovens, do Ministério da Saude (https://egestorab.saude.gov.br/image/?
file=20220318 N_NOTATECNICAN2-2022-COSAJ_3407892645107799912.pdf), de 08 de fevereiro de
2022, que atualiza as recomendacdes aos profissionais de salde para o atendimento de adolescentes no
ambito da Atencdo Primaria a Saude, destacando seus seguintes excertos:

2.2. Os hdbitos e comportamentos do adolescente podem determinar o nivel de exposi¢éGo a riscos
durante essa fase e interferir também em sua saude na vida adulta, o que refor¢a a importdncia do
acompanhamento profissional de modo longitudinal.

2.6. A inimputabilidade penal do adolescente nédo repercute em sua autonomia para usufruir dos
servigos de saude, ao contrdrio, manifesta sua condigdo peculiar de pessoa em desenvolvimento que
requer ampla protegdo.

3.1.2. O direito a saude constitui um direito humano fundamental, concebido numa perspectiva
integradora e harménica dos direitos individuais e sociais, um direito que impera sobre qualquer
outro entendimento que possa ser prejudicial a saude das pessoas

3.1.3. Garantir os direitos dos adolescentes (10 a 19 anos) nos servigos de saude é elemento
indispensadvel para a melhoria da qualidade da prevencgdo, assisténcia e promogdo de sua saude.
Dessa forma, qualquer exigéncia, que possa afastar ou impedir o exercicio pleno do adolescente de
seu direito fundamental a saude e a liberdade, constitui lesGo ao direito maior de uma vida
sauddvel.

Séo casos de comunicacdo com a familia, Conselho Tutelar e/ou outros dispositivos da rede de
protegdo:

Diagndstico de infec¢bes sexualmente transmissiveis ou parto, cuja idade gestacional indique que a
gravidez ocorreu antes dos 14 anos completos (13 anos, 11 meses e 29 dias) e abortamento (ou
tentativa).

4. CONCLUSAO

4.1. Adolescentes sdo prioritdrios na garantia de seus direitos e devem ter seu acesso a APS
garantido em qualquer circunstdncia;

4.2. Adolescentes podem ser atendidos sozinhos, inclusive para vacinagdo;

4.3. Hd casos em que a quebra de sigilo é necessdria devendo ser feita de maneira compassiva ao
adolescente, nos casos apresentados acima, que dizem respeito a situagées cuja gravidade possa
trazer prejuizo aos interesses do adolescente, de terceiros e da coletividade;

4.6. Temas urgentes para serem tratados com os adolescentes em a¢bes educativas envolvem todas
as dimensées da saude;

1.5. Bases normativas e documentos referenciais do Ministério da Salude para a prevencao e
controle do HIV/Aids:

1.5.1. Guia Instrucional Viva Melhor Sabendo — Combinando Escolhas, publicado pelo Ministério
da Saude em 2019:

Sobre a entrega de resultados para adolescentes (12 a 18 anos), o envolvimento da familia é
desejdvel, mas estd condicionado a decisGo do proprio adolescente sobre estar acompanhado ou
ndo nesse momento. Em relag¢do a realizagdo da testagem do HIV em menores de idade, no Gmbito
mundial, o Comité de Direitos da Crian¢a, da Conven¢do Internacional dos Direitos da Crian¢a
(UNICEF, online) — da qual o Brasil é signatdrio —afirma que garantir direitos ao adolescente (maior
de 12 anos e menor de 18), nos servicos de saude, independentemente da anuéncia de seus
responsdveis, vem se revelando como elemento indispensdvel para a melhoria da qualidade da
prevengdo, assisténcia e promogdo de sua saude.

1.5.2. Marco Legal: Saude, um Direito de Adolescentes
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf), publicado pelo Ministério da Saude em
2007:

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=32108859&infra_si... 2/3
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b) Quando se tratar de adolescente (12 a 18 anos), apdés uma avaliagéo de suas condigbes de
discernimento, fica restrita a sua vontade a realizagio do exame, assim como a participa¢do do
resultado a outras pessoas. Isso significa que, se o(a) adolescente assim desejar, e se for constatado

que ele(a) esta em condigbes fisicas, psiquicas e emocionais de receber o resultado da triagem,
testagem poderd ser realizada mesmo sem a presenga dos responsadveis.

1.6. Cédigo de Etica Médica que prevé em seu Capitulo IX (Sigilo profissional):

E vedado ao médico:

a

Art. 74. Revelar sigilo profissional relacionado a paciente menor de idade, inclusive a seus pais ou
representantes legais, desde que o menor tenha capacidade de discernimento, salvo quando a ndo

revelagdo possa acarretar dano ao paciente.

2. CONCLUSAO

2.1. Ante o exposto, deve ser garantido, no Sisitema Unico de Salde, o acesso a servicos,
orientacGes e consultas de saude para os adolescentes sem a necessidade de presenca ou autorizacdo de
pais, maes ou responsaveis, com direito a privacidade e sigilo, amparando, assim, a oferta de Profilaxia
Pré-Exposicao (PrEP) de Risco a Infeccdo pelo HIV a adolescentes com mais de 15 anos, com peso
corporal igual ou maior a 35 kg, com vida sexualmente ativa e que apresentem potencial risco para
aquisicdo de infeccdo pelo HIV.

Documento assinado eletronicamente por Ana Cristina Garcia Ferreira, Coordenador(a)-Geral de
Vigilancia do HIV/AIDS e das Hepatites Virais, em 01/11/2022, as 17:04, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no § 39, do art. 42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020; e
art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Mar¢o de 2017.
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Documento assinado eletronicamente por Gerson Fernando Mendes Pereira, Diretor(a) do
Departamento de Doencas de Condi¢des Cronicas e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, em
03/11/2022, as 15:13, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3¢, do art. 42, do
Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020; e art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco de
2017.
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

http //sei.saude.gov.br/sei/controlador_externo.php?

E"- acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador
q.-_'gn' 0029675943 e o codigo CRC 433560B9.

Referéncia: Processo n2 25000.158293/2021-87 SEI n2 0029675943

Coordenacdo-Geral de Vigilancia do HIV/AIDS e das Hepatites Virais - CGAHV
SRTVN 701 Bloco D - Bairro Asa Norte, Brasilia/DF, CEP 70719040
Site - http://www.aids.gov.br/
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