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Recife, data da assinatura eletronica

ASSUNTO: ORIENTAC()ES SOBRE A INDICACAQ DE USO E O ENVIO DE
AMOSTRAS BIOLOGICAS PARA O DIAGNOSTICO MOLECULAR DA
LEPTOSPIROSE

1. INFORMAGCOES GERAIS

A leptospirose é uma zoonose de distribuicdo mundial, causada por bactérias do
género Leptospira, com elevada relevancia em saulde publica no Brasil,
especialmente em contextos associados a condigcdes ambientais desfavordveis, como
enchentes, alagamentos e saneamento inadequado. O diagnéstico laboratorial
oportuno é fundamental para o manejo clinico adequado e para o fortalecimento das
acoes de vigilancia epidemioldgica. Embora sejam ferramentas essenciais, o0s
métodos soroldgicos apresentam limitacdes na fase inicial da doenca, uma vez que a
producao de anticorpos detectaveis ocorre, em geral, a partir da segunda semana de
evolucao clinica.

O diagndstico molecular pela Reacao em Cadeia da Polimerase em Tempo Real
(gPCR) possibilita a deteccao direta do material genético da Leptospira spp. na fase
precoce da infeccao, especialmente durante a primeira semana da doenca, periodo
este em que ocorre bacteremia e os métodos sorolégicos ainda podem apresentar
resultados nao reagentes.

2. INDICACAO DE USO

e A técnica de gPCR ¢ indicada para diagnodstico laboratorial da leptospirose na
fase precoce da doenca, especialmente durante a primeira semana apds o inicio
dos sintomas.

e Ressalta-se que esse método permite a deteccao do material genético de
Leptospira spp., porém nao fornece informacdes sobre sorovar infectante.

3. AMOSTRAS BIOLOGICAS, COLETA E ARMAZENAMENTO

e Para realizacao da gPCR, recomenda-se coleta de amostra durante fase aguda
da doenca, preferencialmente antes do inicio do tratamento antibidtico. O
desempenho diagnéstico da técnica é maior quando a coleta é realizada até o
72 dia apods inicio dos sintomas, podendo, em alguns casos, estender-se até



o 102 dia.

A amostra de escolha é sangue total (volume minimo de 1 mL), coletado em
tubo contendo anticoagulante, exceto heparina, devido ao potencial de
interferéncia na reacao molecular.

Apds a coleta, a amostra deve ser imediatamente homogeneizada com o
anticoagulante e mantida sob refrigeracao (2 a 8 °C) até o processamento, ou,
alternativamente, congelada, para conservacao quando nao for possivel o
processamento imediato.

Identificar o tubo com o nome, data de nascimento do paciente e
numero do GAL (ver item 5).

4. TRANSPORTE

Enviar sob refrigeracao (2 °C a 8 °C), utilizando gelo reciclavel.

O intervalo entre a coleta e processamento laboratorial nao pode ultrapassar 12
horas.

Caso nao seja possivel transportar as amostras ao LACEN dentro das
12h pds coleta, a amostra deve ser congelada.

Deve-se evitar ciclos de descongelamento e variagcdes térmicas durante o
transporte, a fim de preservar a estabilidade do material genético e garantir a
confiabilidade dos resultados moleculares.
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5. SISTEMA GERENCIADOR DE AMBIENTE LABORATORIAL (GAL)

Ao cadastrar nova requisicao no GAL, o requisitante deve preencher todas as
sessOoes da ficha. As informacdes solicitadas incluem dados da unidade
requisitante, do paciente, informacdes clinicas e, por fim, informacdes sobre a
amostra coletada e o cadastro da Pesquisa/Exame.

Na aba Pesquisa/Exames, em Nova pesquisa, selecionar “Leptospirose, Biologia
Molecular, PCR em Tempo Real” (Figura 1).




e Anotar o numero do GAL gerado no tubo do paciente.

Figura 1. Secao da ficha de solicitacao de exame do GAL destinada ao registro das
informacdes referentes
a amostra bioldgica coletada e ao cadastro da pesquisa/exame.
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6. DOCUMENTOS A SEREM ENVIADOS JUNTOS COM A AMOSTRA
Junto com a mostra biolégica coletada, sera necessario encaminhar:

e Espelho do GAL impresso;

e Ficha de investigacdo do SINAN (ANEXO - FICHA DE INVESTIGACAQO - SINAN -
LEPTOSPIROSE).

OBS: O campo DATA DOS PRIMEIROS SINTOMAS da ficha de investigacao do SINAN é
obrigatorio.

A construcdo deste documento foi baseada na NOTA TECNICA CONJUNTA N2
6/2026, do Ministério da Saude; Secretaria de Vigilancia em Saude e
Ambiente; Coordenacao-Geral de Laboratdrios de Saude Publica;
Coordenacao-Geral de Vigilancia de Zoonoses e Doencas de Transmissao
Hidrica e Alimentar, publicada em 23 de abril de 2026.
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