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Assunto: Cenario epidemioldgico e orientacoes sobre a Sindrome mao-pe-
boca (SMPB)

1. Sindrome de Mao Pé e Boca:

A Sindrome Mao-Pé-Boca (SMPB) é uma doenca viral aguda, autolimitada e
altamente contagiosa, que acomete principalmente criancas menores de 5 anos.
Ocorre especialmente em ambientes coletivos como creches e escolas.

‘Em 2023, o estado de Sao Paulo registrou um crescimento de 149% nos surtos no
primeiro trimestre (391 surtos em 2023 vs. 157 em 2022);

‘Em Minas Gerais, até marco de 2025, foram contados 4 surtos em Belo Horizonte,
sendo que em 2024 ocorreram 20 surtos Estado de Minas;

‘No Rio de Janeiro, até 12 de abril de 2025, foram identificados 12 surtos, com 98
casos confirmados;

‘No Rio Grande do Sul, foram registrados 91 surtos em 2024, em 33 municipios Diario
Tocantinense.

A SMPB nao é uma doenca notificacao compulsoria nacional e nem
estadual, assim, apesar de casos e surtos virem sendo relatados em diferentes
localidades, os dados existentes nao representam a realidade do cenario
epidemioldgico desta doenca nem no pais e em nosso estado.

Em 2023 o Ministério da Saude emitiu uma nota técnica em 2023 com orientacdes
sobre prevencao e indicacao de notificacdo obrigatéria em caso de surtos (=2 casos
no mesmo ambiente ou instituicao).

Em marco de 2025 a OPAS/OMS emitiu um alerta epidemiolégico pela chegada da
temporada sazonal da SMPB nas Américas, recomendando reforco nas acbes de
prevencao e vigilancia em casos de surtos, especialmente relacionados ao Enterovirus
A71.

2. Descricao da doenca:

-Definicdo: E causada por virus do género Enterovirus, especialmente o
Coxsackievirus A16 e, em casos mais graves, o Enterovirus 71.

‘O nome, “mao-pé-boca” vem das lesbes caracteristicas: vesiculas e Ulceras dolorosas
na boca e erupcdes com bolhas nas palmas das maos e plantas dos pés (podendo
também atingir nadegas e regiao genital).

‘Transmissao: As principais formas de transmissao da SMPB sao:



o Contato com saliva, secrecodes respiratérias, fezes ou liquido das vesiculas;
o Superficies e objetos contaminados (brinquedos, utensilios, copos, talheres).

A disseminacdo é favorecida em creches, escolas e ambientes coletivos,
especialmente em periodos quentes ou de transicao climatica.

‘Quadro clinico:
o Febre, dor de garganta, mal-estar, irritabilidade, inapeténcia;
o LesOes dolorosas na boca (aftas/ulceras);
0 LesOes vesiculases em maos, pés e, as vezes, nadegas/genitalia.

Seu periodo de incubacao geralmente é de 3 a 6 dias. A evolugcao costuma ser
benigna e autolimitada (5 a 7 dias). A complicacdo mais comum é a desidratacao,
pelo desconforto ao se alimentar e beber liquidos. Casos graves (raros) podem
evoluir para meningite, encefalite ou paralisia flacida aguda.

Nao héa tratamento especifico. Manejo sintomatico pode ser feito com:

-Antitérmicos e analgésicos;

-‘Hidratacao oral/venosa, conforme necessidade;
-‘Alimentacao leve, preferindo alimentos frios ou mornos;
‘Isolamento temporario da crianca.

3. Medidas de Prevencao

-Evitar contato préximo (abracos, beijos);

-Cobrir boca e nariz ao tossir/espirrar;

-Higienizar as maos antes/depois do contato com a crianca ou apds usar o banheiro;

‘Nao compartilhar copos, talheres ou mamadeiras;

‘Incentivar habitos de higiene mesmo apds recuperacao;

-Limpar e desinfetar superficies, objetos e brinquedos com dgua e sabao + solucao
de agua sanitaria (1 col. sopa/l L de agua);

-‘Afastar a crianca da escola/creche até recuperacao (5-7 dias ap6s inicio dos
sintomas);

-‘Descartar fraldas e lencos em lixeiras fechadas

4. Notificacao

Conforme ja citado neste documento, a Sindrome Mao-Pé-Boca NAO esta
incluida na lista nacional de doencas de notificacao compulsoria, por se tratar,
em geral, de uma condicao benlgna e autolimitada; raramente causa complicacdes
graves e nao exige acoes especificas de saude publica em nivel
estadual/nacional.

Surtos de SMPB (quando ha dois ou mais casos em um mesmo ambiente)
devem ser comunicados, prioritariamente, as secretarias municipais de saude,
que avaliam a necessidade de intervencao, especialmente para orientar medidas de
higiene, afastamento temporario e prevencao. Cabe a cada local divulgar suas formas
de recebimento desses registros. Em adicao, diante da auséncia ou dificuldade de
canais locais de comunicacao, esses podem ser repassados ao CIEVS/PE pelo e-mail
cievs.pe.saude@gmail.com, nesse caso 0s registros serao repassados as respectivas
secretarias municipais de saude, nao havendo medidas de salde publica a serem
executadas em nivel estadual.
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