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NOTA TECNICA - SES - Coordenacao de Doencas Imunopreveniveis-
N°3/2024

Recife, 29 de julho de 2024

Assunto: Conduta de vigilancia frente a um caso suspeito de Doenca
Meningocodcica no Estado de Pernambuco.

A meningite pode ser causada por diversos agentes e do ponto de vista da saude
publica, as bactérias e os virus sao os mais importantes, devido a magnitude da
ocorréncia e ao potencial de produzir surtos. Nao se observa a transmissao das
meningites na maioria dos agentes etiologicos;

. No que se refere a transmissao, gravidade e possibilidade de causar surtos, dentre

as meningites bacterianas, destacam-se as causadas pela Neisséria meningitides
(meningococo);

. A infeccao pela Neisséria meningitides, doenca meningocdcica, pode se manifestar

como meningite e/ou meningococemia, a mesma diferencia-se das demais
meningites por apresentar evolucao subita e, na forma séptica (meningococemia)
surgem petéquias e sufusdes hemorragicas na pele, mucosase/ou visceras;

. A coleta de LCR/sangue para confirmacao do diagndstico e identificacao do

sorogrupo de Neisséria meningitides circulante deve ser sempre realizada logo
apos a suspeita clinica de doenca meningococica, preferencialmente antes do
inicio do tratamento com antibiotico;

Na doenca meningococica a transmissao ocorre de pessoa a pessoa, através das vias
respiratdrias, por goticulas e secrecoes de nasofaringe de uma pessoa infectada,
sintomatica ou assintomatica, para aquelas que se enquadram na definicao de
contato proximo;

. Define-se como contato préximo: pessoas que residem no mesmo domicilio do

doente; individuos que compartilharam o dormitério com o doente;
contactantes de creches e escolas com criancas até 05 anos (professoras,
merendeiras e criancas) que dividiram a mesma sala com o caso suspeito, no
mesmo turno; pessoas que tiveram contato com a saliva do doente (beijar,
compartilhar alimentos e bebidas, grupo de criancas que brincam juntas por
um periodo prolongado, dividir a mesma escova de dente); profissionais da
area da saude que realizaram procedimentos (entubacao orotraqueal, exame
de fundo do olho, passagem de cateter nasogastrico) sem utilizacao de
equipamento de protecao adequado (mascara cirurgica e luvas);

OBS: Avaliar e dicutir com os profissionais de Vigilancia da Secretaria de Saude do
Municipio e Secretaria de Saude do Estado as demais situacdes utilizando o bom-
senso e considerando os periodos de incubacao e transmissibilidade da doenca;

. Diante da suspeita de doenca meningocécica, todos os profissionais de salde,

dirigentes de servicos de salude e estabelecimentos de ensino devem notificar o
caso de imediato (até 24h) para a Secretaria de Saude do Municipio de residéncia
do caso e para a Secretaria de Saude do Estado, através do Centro de Informacoes
Estratégicas de Vigilancia em Saude de Pernambuco (CIEVS/PE);

Cabe a Secretaria de Saldde do municipio de residéncia do caso realizar
investigacao epidemioldgica, busca de novos casos na residéncia e locais
frequentados pelo caso (escola, creche, local de trabalho, etc) e proceder as acoes
educativas, medidas de prevencao e controle nos comunicantes;



9. O Hospital Correia Picanco (HCP) atua de imediato, de forma complementar, as
acoes de prevencao nos familiares que residem na mesma casa do caso suspeito
internado nesse hospital;

10. Quando a escola/creche e/ou local de trabalho fica situado em outro municipio, a
Secretaria Estadual de Salde envia essa notificacao de imediato para a Secretaria
de Salde desse municipio, cuja equipe realizara as acoes de prevencao;

11. A quimioprofilaxia é adotada para as pessoas que tiveram contato proximo no
periodo de até 10 dias antes/depois do inicio dos sintomas do caso. Todos esses
comunicantes devem ser monitorados quanto ao surgimento de sinais e sintomas
da doenca meningocoécica pelo mesmo periodo, a partir do ultimo contato;

12. A droga de escolha para a quimioproxilaxia é a rifampicina, que deve ser
administrada em dose adequada (Quadro-1), simultaneamente a todos os contatos
proximos, preferencialmente no prazo de até 48 horas da exposicao a fonte de
infeccao podendo esse prazo se estender até 10 dias depois do contato. O uso
restrito da droga visa gerar a selecao de estirpes resistentes de meningococos;

Quadro 1 - Esquema quimioprofilatico indicado para doenca

meningocdcica
IDADE DOSE INTERVALO DURACAO
<1més S mg/kg/dose 12 em 12 horas
. 2 dias
: 10 mg/kg/dose 2
>Imése S 2 em 12 horas
Criancas 21 més e adultos (méximo de 600 mg) 12em 12 horas
125 mg
<12 anos
intramuscular
Dose Gnica
250 mg;
212 anos
intramuscular
>18 anos 500 mg; uso oral Dose Gnica

Fonte: Guia de Vigilancia em Salde, 62 edicao revisada - 2024.

13. A rifampicina tem sido utilizada para quimioprofilaxia em gestantes, uma vez que,
nao ha evidéncias de efeitos teratogénicos, contudo, a relacao risco beneficio devera
ser avaliada pelo médico assistente;

14.Ressalta-se que nao ha transmissao de doenca meningocdcica pos-morte, nao
existindo recomendacoes especificas para embalsamar o corpo e para o velorio,
nao sendo necessario lacrar/fechar o caixao.

Em caso de davidas, entrar em contato com a Area Técnica de Vigilanciadas
Meningites da Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco, em dias Uuteis, pelo
namero (81) 3184-0224 e em finais de semana e feriados com o CIEVS-PE pelo niumero
(81) 99488-4267 (plantdao 24h para profissionais de salude) ou e-mail:
cievs.pe.saude@gmail.com.

ATENCAO:

Para mais informacoes sobre as acdes de vigilancia acessar o protocolo de fluxos e
rotinas das meningites disponivel no site do CIEVS-PE
(https://portalcievs.saude.pe.gov.br/).
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Telefone para contato: | HCP: 31843938 | SVO: 21268557
Notificacoes - CIEVS 31840191 994884267
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