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NOTA INFORMATIVA N2 09/19

Recife, 25 de outubro de 2019.

ORIENTACAO AOS SERVICOS DE SAUDE EM RELACAO A POPULACAQO EXPOSTA AO
PETROLEO NO LITORAL DE PERNAMBUCO

Em resposta a identificagdo de petréleo no litoral de Pernambuco e & possibilidade de ocorréncia
de danos a saude 3 populacio exposta, informamos aos servicos de atengdo e vigilancia em saude das
Geréncias Regionais de Saude (GERES) e dos municipios:

1. SINAIS E SINTOMAS RELACIONADOS A INTOXICACAO POR PETROLEO:

Os efeitos podem se dar de forma aguda ou crénica, o que requer atengdo a uma série de sinais e
sintomas que podem estar relacionados 3 intoxicacdo exdgena pela exposigdo ao petréleo.

Em curto prazo, a inalacio de vapores advindos do petréleo pode causar dificuldades de
respiracdo, pneumonite quimica, dor de cabega, confusdo mental e ndusea. O contato dérmico pode causar
irritacio na pele e mucosas, com sinais de vermelhiddo, coceira, ressecamento, queimacdo e inchago. A
ingestdo pode causar dores abdominais, vomito e diarreia.

A exposicdo em longo prazo pode levar a dano nos pulmdes, figado, rins e ao sistema nervoso;
supressdo do sistema imune; alteragdes hormonais e infertilidade; desordens do sistema circulatério e
céncer.

Atencdo especial deve ser dada 3s criangas e gestantes devido a sua vulnerabilidade.

2. NOTIFICACAO E ACOMPANHAMENTO DOS CASOS:

2.1 INTOXICAGAO EXOGENA — SINAN:

As pessoas que, ap6s contato dérmico, inalagdo ou ingestdo do petréleo relacionado as manchas
que atingiram as praias apresentarem os sinais e sintomas de intoxicacdo exégena devem ser notificados,
por meio da ficha de notificagdo de intoxicagio exdgena, disponivel na pagina

ortalsinan.saude.gov.br/intoxicacao-exogena, seguindo o fluxo de rotina do Sistema de Informacgéo
de Agravos de Notificagdo (SINAN).

ATENCAO:
e TODOS OS SINAIS E SINTOMAS dos casos devem ser registrados no tdpico “InformacGes
complementares e observagdes”;
e O registro do(s) agente(s) toxico(s) relatados durante a anamnese deve ser feito de forma correta e
completa na varidvel especifica da referida ficha.

2.2 NOTIFICACAO IMEDIATA:

Em adigdo a notificacdo no SINAN, considerando a necessidade de estabelecimento contingencial
de fluxo de NOTIFICACAO IMEDIATA DOS CASOS DE EXPOSICAO AO PETROLEO, informamos que a
notificacdo de todos os pacientes que atendam a defini¢do abaixo descrita deve ser comunicada
imediatamente a SES-PE, por meio do CIEVS, nos seguintes contatos telefonicos: (81) 3184-0192 (horario
institucional) e (81) 99488-4267 (horario noturno e finais de semana).

Além da notificacdo, as equipes de vigildncia epidemiolégica das SMS/Geres devem usar 0s mesmos
contatos para atualizagdo da evolucdo de todos os casos.

3. RECOMENDACOES A POPULACAO:

e N3o entrar em contato direto com a substdncia ou com a areia ou dgua contaminadas com o
petréleo — manter distancia dos locais das manchas;
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e No caso de contaminagdo da pele com o petréleo: lavar a pele com dgua e sabao;

e NUNCA usar solventes (como querosene, gasolina, dlcool ou acetona) para remogdo — esses
produtos podem ser absorvidos e causar lesdes na pele - Podem ser usados éleo de cozinha (6leos
vegetais) e produtos contendo glicerina ou lanolina;

e Eventuais lesBes de pele devem ser tratadas por servicos médicos especializados.

e E CONTRAINDICADA A PRESENGCA DE GESTANTES E CRIANCAS NAS ACOES DE LIMPEZA DO
AMBIENTE CONTAMINADO COM O PETROLEO.

e ESSE PUBLICO NUNCA DEVE SE EXPOR A QUALQUER FORMA DE CONTAMINACAO (PELO AR,
PELA PELE, PELA INGESTAO OU POR QUALQUER OUTRA VIA DE CONTATO) COM O PETROLEO.

4. ORIENTACOES AOS VOLUNTARIOS DOS MUTIROES DE LIMPEZA:

e Sempre procurar a orientagdo da defesa civil ou da autoridade pdblica municipal estabelecida,
antes de realizar a acdo de voluntariado na limpeza do petréleo nas praias;

e Durante a limpeza, recomenda-se evitar o contato direto com o petrélec por meio do uso de:
mascara descartdvel; luvas de borracha resistente; botas ou galochas de pldstico ou outro
material impermeavel;

e Nao usar ténis, chinelo, bota de trilha, nem ficar descalgo;

e Usar roupas que cubram as pernas e os bragos, se possivel, de material impermedvel;

* Por ser um material inflamavel, ndo fumar ou fazer fogo préximo ao petréleo;

e Proteger-se do sol e do excesso de calor utilizando roupas e utensilios que funcionem nesse
propdsito e dando pausas, preferencialmente a cada duas horas;

e Higienizar bem as maos, antes de manipular ou ingerir os alimentos.

5. DUVIDAS E ESCLARECIMENTOS:

e Em caso de aparecimento de sintomas, os servicos de salide e a populagdo podem contatar o
Centro de Informacoes Toxicoldgicas — CEATOX-PE (0800 722 6001);

e Didvidas relacionadas as agdes de vigilancia epidemiolégica e ambiental entrar em contato com o
Programa de Vigildncia em Saude Ambiental dos Riscos Decorrentes dos Desastres — Vigidesastres
(vigidesastre.pe@gmail.com) e Vigilancia de Populagdes Expaostas a Contaminantes Quimicos e
Fisicos (pe.vigipeg@gmail.com), ou pelo telefone (81)3184.0192;

e Dlvidas relacionadas a vigilancia sanitaria fazer contato com a APEVISA: Agencia Pernambucana de
Vigildncia Sanitdria: (81) 3181-6424/25 - apevisa@saude.pe.gov.br .

Atenciosamente,

Luciana Albuquerq

Secretdria Executiva de Vigildncia em
Saude de Pernambuco
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